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Erhöhen Sie Ihre Gedächtnisleistung 

 Ein gutes Gedächtnis – auch ohne PC, 
Smartphone, Organizer & Co 

 Namen, Zahlen, Informationen besser merken – 
dauerhaft speichern – jederzeit abrufen 

 Lernen Sie jonglieren: mit Gedanken, Ideen und Bällen 

 

 Dipl.-Ing. Mag. 
Walter Pötsch 

Ihr Nutzen 
Nur wenige Prozent unseres geistigen Potenzials 
werden von uns auch tatsächlich genützt. Jeder 
Mensch hat ein ausgezeichnetes Gedächtnis. 
Es gibt kein schlechtes Gedächtnis, höchstens 
ein schlecht genutztes!  
 
Dieses Seminar bietet die Möglichkeit, Lernen als 
spannenden Prozess zu begreifen. Sie üben wirk-
same Merktechniken, die sofort anwendbar und 
praxistauglich sind. Und es wird gezeigt, wie 
fortgeschrittenes Lebensalter als Vorteil genützt 
werden kann, wenn es um das Behalten von 
neuen Informationen geht. 

 
 
Die vielen Erfolgserlebnisse lassen Sie eine drastische 
Erhöhung Ihres Energieniveaus spüren und Sie erlan-
gen Vertrauen in Ihre phänomenale Kopfdaten-
bank.  
 
Sie werden über sich selbst staunen! Sie erkennen, 
dass Sie sich viel mehr merken können, als Sie 
vermuten! Sie erleben, wie viel Spaß es macht, ein 
gutes Gedächtnis zu haben und Neues zu lernen. 

Wichtig für 
Menschen, die ihr Gedächtnis stärken und trainieren 
wollen und damit verblüffende Erfolge in den 
Bereichen Konzentration, Motivation und Kreativität 
erzielen möchten. 

 
     

24. September 2026 | Wien Forum Vorteilspreis 
  

Max. 12  
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Seminarinhalt 
 Sofort Namen und Personen sicher im 

Gedächtnis behalten 
 Daten, Termine, Zahlen ständig abrufbereit 

und verfügbar haben 
 Vorträge ohne Manuskript halten 
 Ihren persönlichen Lernrhythmus finden 
 Fachbegriffe, Fremdwörter, Vokabel einprägen 

und in beliebiger Reihenfolge abrufen 
 Erhöhung des Konzentrationsniveaus 
 Textinhalte spielend einprägen 
 Entfaltung der geistigen Flexibilität 
 Informationsaufnahme und -verarbeitung 

enorm verbessern 
 Erweitern Sie das Verständnis für komplexe 

Zusammenhänge 
 Jonglierübungen 

Ihr Referent 
Dipl.-Ing. Mag. Walter Pötsch ist Lehrbeauftragter  
für „Lernorganisation und Lernstrategien“ sowie 
„Kreative Lern- und Arbeitstechniken“ an der  
Karl-Franzens-Universität Graz; Ziviltechniker und 
Sportwissenschaftler. 
Er ist Gedächtnistrainer, Jongleur, aktiver Sportler 
und erster österreichischer Rekordhalter im Bewerb 
„Long Distance Numbers“ (320-stellige Zahl). 
Walter Pötsch beschäftigt sich mit Gehirnforschung 
und setzt neueste Erkenntnisse in seinen Seminaren 
um. Seine Faszination gilt dem Lernen im Sinne von 
persönlichem Wachstum. 

Das sagen unsere Teilnehmer:innen 
„Mit eines der besten 1-Tagesseminare, das ich je 
besucht habe – informativ, spannend und einige 
Wow-Effekte.“ 
Mag. Christoph Korherr, Flughafen Wien AG 

 
Termin | Ort 
24. September 2026 
Seminarnummer KF609661 

ab 8:30 Uhr Check-In mit Begrüßungskaffee 
Seminar 9:00 – 17:00 Uhr 

ÖPWZ, 1010 Wien, Rockhgasse 6  

Begrenzte Teilnehmer:innenanzahl 
maximal 12 Personen 
Wir empfehlen Ihnen eine rasche Anmeldung. 

Seminargebühr (exkl. 20 % MwSt.) 
Inklusive Arbeitsunterlagen, Begrüßungskaffee,  
Pausenerfrischungen und ÖPWZ-Zertifikat 
€ 665,– pro Person  
€ 605,– für Personen aus allen Unternehmen,  
die Mitglied in einem ÖPWZ-Forum sind 

Anmeldung 
E-Mail | anmeldung@opwz.com 
Online | www.opwz.com  
oder mit dem Anmeldeformular 

Rücktritt 
Bis zu zwei Wochen vor Seminarbeginn können Sie 
kostenlos schriftlich stornieren. Danach werden 50 % 
der Seminargebühr verrechnet, ab dem (ersten) 
Seminartag ist die volle Seminargebühr zu bezahlen. 
Selbstverständlich ist eine Vertretung der 
angemeldeten Person ohne Zusatzkosten möglich, 
nachdem dies vom ÖPWZ bestätigt wurde. 

Bildungsförderung 
Das ÖPWZ ist österreichweit anerkannter und nach 
ISO zertifizierter Bildungsträger. Das Arbeitsmarkt-
service (AMS) sowie eine Reihe von Institutionen 
unterstützen die betriebliche und persönliche 
Qualifizierung. 
Informieren Sie sich über mögliche Förderungen Ihrer 
Aus- und Weiterbildung auf www.opwz.com. 

Information 
zur Organisation: Customer Service 
 +43 1 533 86 36-0 
zum Inhalt: Heike Penka 
 +43 1 533 86 36-17 
 heike.penka@opwz.com 
 
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen  
Geschäftsbedingungen des ÖPWZ (www.opwz.com/agb). 
Die ÖPWZ-Datenschutzerklärung finden Sie auf  
www.opwz.com/datenschutz. 
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Ihre Anmeldung  
E-Mail anmeldung@opwz.com 
Fax +43 1 533 86 36-36 

 
 
 
 
 
 
 
 
Seminartitel   

Termin  Seminarnummer 

1. Teilnehmer:in | Titel | Vor- und Zuname  Funktion 

Telefon Mobil  E-Mail 

2. Teilnehmer:in | Titel | Vor- und Zuname  Funktion 

Telefon Mobil  E-Mail 

Unternehmen   

Branche  Mitarbeiter:innenanzahl 

Anschrift   

E-Mail-Adresse für elektronischen Rechnungsversand   

Telefon | Fax  E-Mail 

Ansprechpartner:in im Sekretariat  E-Mail 

Datum | firmenmäßige Zeichnung   

 


